
Grundsätzlich gilt - Sicherheit für alle Teilnehmer geht vor! Bitte beachtet die allgemeinen Sicherheitsvorschriften.  
Wer sich vor dem Start nicht fit fühlt, bitte Zuhause bleiben! Muskelkater ist vorprogrammiert. :-)

PARKEN & CAMPEN:  
Direkt am Sportzentrum Schulstraße 21, 97795 Schondra und ausgeschilderten Wiesen neben der Straße.
Kostenlose Stellplätze und Parkplätze sind ausgeschildert. Von der A7 kommend Abfahrt Bad Brückenau / Wildflecken.

START / ZIEL / STARTUNTERLAGEN / DUSCHEN / SANITÄRE EINRICHTUNG:

SPORTZENTRUM SCHONDRA: Schulstraße 21, 97795 Schondra  
In der Turnhalle stehen die Toiletten, Duschen und Umkleiden Freitags und Samstags kostenlos zur Verfügung.  

BEWIRTUNG:  FREITAG 18-20.30 Uhr // 			 
Käsespätzle mit Röstzwiebel, Odenwälder Frikadellen, Frankfurter Würstel, Veggi Frikadellen,  
verschiedene Salate, Soße, Spätzle und Odenwälder Krustenbrot - powered by „ZUM GUDE WIRT“

SAMSTAG 11.30 - 21.00 UHR  //  Verkauf lt. Speisekarte 

FRÜHSTÜCK FÜR ALLE STARTER IM STARTGELD INKL. - SAMSTAG 4-8 Uhr 
Alle anderen Gäste können sich für 15 Euro am Buffet inkl. Kaffee bedienen.  
Higlight: Powercocktail versorgt Dich mit Energie - powered by FitLine. 

Im Sportzentrum könnt ihr Euch fertig machen & in Ruhe vorbereiten. Hier können auch Taschen gelagert werden. 
Keine Haftung für Wertsachen. An den Verpflegungsstationen / Checkpoints könnt ihr auch Sachen abgeben, die mit 
nach Schondra fahren sollen. Diese werden am Abend beim RHÖN300 Infopoint in der Halle hinterlegt. 

STARTZEITEN / ZIELZEITEN -  Wir gehen von 20 km/h Durchschnittswert aus.  
Jeder kann flexibel los fahren in diesem Zeitraum. Es gibt keine Wertung.
Start: 	 6:00 - 7:00 Uhr für 300 km und 230 km Starter 
Start: 	 7:00 - 8:00 Uhr für 170 km und 100 km Starter
Das Ziel ist bis 21.00 Uhr geöffnet bzw. bis zum jeweiligen Besenwagen! Auf der Startnummer sind zwei Notfallnummern 
angegeben. Hier erreicht ihr das RHÖN300-Team und wir koordinieren den jeweiligen Besenwagen für Euren Rücktransport.

STARTUNTERLAGEN 
Sollte sich der Fahrer ändern, muss das auf dem unterschriebenen Merkblatt hinterlegt werden! Jeder Fahrer erhält einen 
RFID-Chip und wird dadurch im Start und Ziel registriert. Das Merkblatt muss vor dem Start am RHÖN300 Infopoint abgeben 
werden, sonst fährt der Fahrer auf eigene Verantwortung und wird von der Veranstaltung ausgeschlossen. Bitte die Startnum-
mern am Trikot und am Rad befestigen. Kabelbinder und Sicherheitsnadeln erhaltet ihr mit den Startunterlagen. 

RHÖN300 INFOPUNKT IN DER SPORTHALLE 
FREITAG 	 18 - 20.30 Uhr 	  
SAMSTAG 	   5 - 21 Uhr 
Hier könnt ihr auch das RHÖN300 Trikot für 50,- € einkaufen. 
Alle angemeldeten Personen ab dem 21.07.2023 & Gruppen können hier ihre Startunterlagen abholen.

INFOS RHÖN 300, 5. AUGUST 2023



DIE STRECKE
Route ist komplett beschildert mit Schildern und Zusatzmarkierungen (Pfeilen).  
Hier sind die aktuellen GPX Daten hinterlegt:  www.rhoen300.de // 
An allen Posten ohne Gaststätte steht ein Toilettenhäuschen mit Waschgelegenheit und Desinfektionsmittel.

AN ALLEN ORTSANFANG-UNND ORTSENDSCHILDERN BEFINDET SICH EIN STRECKENPFEIL!

-> Steht dieser Pfeil gerade nach oben heißt dies: 
Auf der Hauptstraße diesen Ort durchfahren oder bis zum nächsten Ort auf dieser Hauptstraße beiben! 

Circa 50 bis 300 Meter nach einem  Ortsendeschild kommt nochmal eine Streckenbestätigung in  
Form eines Richtungspfeils geradeaus! Es ist dann nicht nötig auf eventuelle Abzweige zu achten! 

-> Steht dieser Pfeil 90° nach Links oder Rechts bedeutet dies:  
Es wird von der Hauptstraße abgebogen entweder nach links oder rechts!
Dieser Abzweig ist natürlich nochmal besonders mit Pfeilen markiert!

Ist für dieses Abbiegen mit höherem Tempo der Fahrer zu rechnen, werden auf diese  
Abzweige schon entsprechend früher mit Vorankündigungen  - mit erst einem --   
dann zwei- und am Abzweig mit drei Pfeilen hingewiesen!
 
Sollte auf eurer Strecke ein Ortsschild keinen Richtungspfeil haben?  
Bitte prüft ob ihr auf der richtigen Strecke unterwegs seid!
-> Schild am Ortseingang: Pfeil geradeaus: auf dieser Straße durch den Ort fahren. 
  
Jeder Fahrer, der nicht regulär über die Zielmatte fährt, muss sich bei einem Helfer von RHÖN300 zurückmelden bzw. 
abmelden, damit es nicht zu Konsequenzen durch die Verkehrsüberwachung führt. Absolute Helmpflicht.

Traumrad leasen 
& losfahren!

Volldigital. 

100% Absicherung. 

Geschäftliche und 
private Nutzung. 

Wir wünschen allen eine 
gute und sichere Fahrt!
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Stand 24.07.2023

DIE VERPFLEGUNG DER STATIONEN IST IM STARTPREIS INKLUSIVE
Dextro Energy Gels & Riegel bekommst Du am RHÖN300 INFOPUNKT (am Start),  
wenn Du das unterschriebene Formular (auf der Rückseite) abgibst.

 
VERPFLEGUNG AN DER STRECKE - 300 km & 230 km Nordrunde 
40 km // Oberbach, Haus des Gastes, Am Bahndamm 8, 97772 Wildflecken-Oberbach 
	 ESPRESSOBAR bis 12 Uhr, Getränke, Butterbrezeln, Salzbrezeln, Müsliriegel, Kuchen & Waffeln 

75 km // Bischofsheim, Gasthof Rhönlust, Schwedenstraße 2, 97653 Bischofsheim 
	 Getränke, Suppe, belegte Brötchen, Saure Gurken 

110 km //  Wendershausen „Rhön-Dorf“, Hauptstraße 6, 36142 Tann-Wendershausen
	 Getränke, Nudeln mit verschiednen Soßen

165 km // Burgwallbach:  
	 Getränke, Snacks, Obst und Gemüse

210 km // Oberthulba, Parkplatz:  
	 Getränke, Nudeln mit verschiedenen Soßen, Activizer und Fitness Drink - powered by FitLine 

NOTAUSGANG AB 17 UHR FÜR DIE 300 KM TEILNEHMER:
Wer bis 17 Uhr nicht die Pausenstation Oberthulba km 214 passiert hat muss auf die Strecke 235 km abkürzen. 
-> 65 km weniger = Nordrunde 

250 km // Gräfendorf, Parkplatz:   
	 Getränke, Kuchen und Süßes

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

VERPFLEGUNG AN DER STRECKE - 170 km Südrunde & 100 km
40 km // Oberbach, Haus des Gastes, Am Bahndamm 8, 97772 Wildflecken-Oberbach 
	 ESPRESSOBAR bis 12 Uhr, Getränke, Butterbrezeln, Salzbrezeln, Müsliriegel, Kuchen & Waffeln 

80 km // Oberthulba, Parkplatz:  
	 Getränke, Nudeln mit verschiedenen Soßen 

NOTAUSGANG AB 17 UHR FÜR DIE FÜR DIE 170 KM TEILNEHMER:
Wer bis 17 Uhr nicht die Pausenstation Oberthulba km 80 passiert hat muss auf die Strecke 100 km abkürzen.

125 km // Gräfendorf, Parkplatz:  
	 Getränke, Kuchen und Süßes

ZIEL: 	 Alkoholfreies Bier & SENZO Secco - powered by Deutsche Dienstrad 
	 Restorate Drink für Deine Regeneration im Ziel - powered by FitLine 
	 >> Patentierte Mineralstoffversorgung für die optimale Regeneration, sowie den Knochenstoffwechsel  
	       und die Muskelfunktion nach der Belastung, füllt die Körper-Speicher wieder auf. 

VIDEOS / BILDER 
Während der Tour wird unser Fotograf Bilder machen. Diese werden anschließend veröffentlicht. Wer das NICHT möchte, bitte 
beim RHÖN300 Infopunkt melden, damit die Bilder am Ende ausgeschlossen werden. Sollte dennoch ein Foto veröffentlicht wer-
den, dann melde Dich gerne, damit wir es entsprechend löschen.

WIR FREUEN UNS AUF DICH!! 
PETER & DAS TEAM VON RHÖN300



Sport- und Freizeitförderung GmbH    Am Kreßberg 10    97795 Schondra    Email: info@rhoen300.de    www.rhoen300.de
Geschäftsführer: Peter Baumgart    Steuernummer: 205/137/30080    Handelsregisternumer 7408 HR-Gericht Schweinfurt

Bankverbindung: Sparkasse Bad Kissingen    IBAN DE85 7935 1010 0031 2867 76
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Anlage 3: 

Inhalt des Merkblattes Teilnehmer Rhön 300 

1 Bei der Veranstaltung „Rhön 300“ handelt es sich um eine rein touristische 
Ausfahrt, welche im öffentlichen Verkehrsraum auf nicht abgesperrten 
Strecken, ohne polizeiliche Begleitung/Absicherung stattfindet. Die 
Fahrräder der Veranstaltungsteilnehmer haben den Vorschriften der 
StVZO zu entsprechen. Die Vorschriften der StVO, insbesondere die 
Vorfahrtsregeln, das Rechtsfahrgebot und das Verbot des 
Nebeneinanderfahrens sowie die Fahrbahnmarkierungen sind 
strengstens zu beachten.  

 
2 Die Radfahrer dürfen auf den gesamten Strecken nur in Gruppen bis zu 

max. fünf Personen und nur hintereinander (nicht nebeneinander) fahren, 
sofern die Teilnehmer sich nicht auf touristischen oder gewidmeten 
Radwegen ohne regelmäßigen Kraftfahrzeugverkehr bewegen. 
Dazwischen ist ausreichend Abstand für überholende Kraftfahrzeuge zu 
halten. 

 
3 Es besteht strikte Helmtragepflicht. 
 
4 Die Teilnehmer müssen während der gesamten Veranstaltung mit einer 

gut sichtbaren Startnummer ausgerüstet sein, die auf dem Rücken der 
Oberbekleidung zu befestigen ist. 

 
5 Veranstaltungsteilnehmer die gegen die oben genannten Bedingungen 

verstoßen sind durch den Veranstalter zwingend von der Veranstaltung 
auszuschließen. Der Veranstalter ist verpflichtet, Teilnehmer von der 
weiteren Teilnahme auszuschließen, wenn diese grob gegen die Auflagen, 
insbesondere gegen die Vorschriften der StVO verstoßen oder die Polizei 
dies fordert. 

 
6 Bei einer Beteiligung an einem Verkehrsunfall während der Veranstaltung 

„Rhön 300“ ist an der Unfallstelle zu verbleiben bis eine polizeiliche 
Unfallaufnahme erfolgt ist. 

 
7 Die Polizei ist ermächtigt, die Veranstaltung zu unterbinden, zu 

unterbrechen oder die Strecke zu ändern, wenn es die Sicherheit des 
Verkehrs, die Verkehrslage oder sonstige Umstände erfordern.  

Gelesen und verstanden. 

 

 

___________________________ 

Datum, Unterschrift 

DAS FORMULAR MUSS VOR DEM START ABGEGEBEN WERDEN,
SONST FÄHRST DU AUF EIGENE GEFAHR!

JA, ich nehme an RHÖN300 am 5. August 2023 teil, bin fit, 
halte mich an das Hygienekonzept und folgende Auflagen: 

Startnummer: _______		 Datum, Unterschrift: _________________


